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Séances génériques "SKI FORME" en salle (Prepa Physique) : Les Mardis soirs de 18h00 a 19h30 au Complexe Sportif du CSE

Sorties Journaliéres "SKI FORME" en station: Les destinations peuvent changer en fonction des conditions météorologiques et de I'enneigement.

Séances spécifiques "SKI FORME" en salle (Musculation) : Les Jeudis soirs de 18h00 a 19h00 au Complexe Sportif du CSE
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